
 

 

CASAL ESPORTIU 2024    
INFORMACIÓ 2a SETMANA (de l’1 al 5 de juliol) 
GRUP: 1r - 3r 
MONITORS/ES:  Laia, Joan i Ian 

  

 
    

 

 Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5 

1a activitat                
9:15-10:30 

SPresentació 
Jocs d’equip 

Sortida en 
bicicleta 

Jocs de 
velocitat 

Sortida  
Sant Bartomeu 

Gimcana 
esportiva 2a activitat             

10:30-11:45 
Piscina Piscina 

3a activitat                
11:45-13 

Hoquei Indiaques Piscina 

 

BENVINGUTS I BENVINGUDES  A UN NOU ESTIU PLE DE DIVERSIÓ!  
 

Res ens atura.  Al Casal Esportiu explorarem el nostre entorn, descobrirem nous jocs i esports, 
connectarem amb la natura que ens envolta i coneixerem nous companys i companyes. 
 

US RECORDEM: 

• Aquesta setmana anirem a la piscina dilluns, dimecres i divendres. 

• El dimarts farem una sortida en bicicleta. 

• El dijous anirem a Sant Bartomeu. 
 
CAL PORTAR: 

• Roba i calçat còmodes 

• Motxilla, gorra i protector solar. 

• Esmorzar per mig matí (aconsellem entrepà i fruita) i venir esmorzats de casa 

• Aigua (millor en una cantimplora) 

• Els dies de piscina: banyador, tovallola, xancletes i casquet de bany 

• Per la sortida en bicicleta: bicicleta i casc 
 
ALTRES INFORMACIONS: 

➢ L’entrada i la sortida es farà per la zona de darrera del solàrium de la piscina, al costat del nou 
camp de futbol-7.  

➢ Les portes estaran obertes de les 8,50 a les 9,10 a l’entrada i de les 13 a les 13,10 a la sortida.  
En benefici de tots, preguem la màxima puntualitat. 
 

Podeu contactar amb nosaltres a les entrades i sortides del Casal o podeu contactar: 
- per correu electrònic estiuactiu@ajripoll.cat 
- al telèfon mòbil 690820069  
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