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Ripoll, punt de sortida de les rutes d'R-TRACKS

Ha nascut R-TRACKS, un nou projecte que val unificar les
rutes de BTT, gravel i bicicleta de carretera que es poden
fer pel Ripollés en una sola web. L'Ajuntament de Ripoll
dona suport a la iniciativa, impulsada per un conjunt d'es-
portistes. A principis de juny es va presentar oficialment a
Ripoll, amb la preséncia del regidor d’Esports de I'Ajunta-
ment Josep Isern i el Cap d'Esports, Jordi Garriga, acom-
panyats de Joan Llordella, Aleix Fabregas i Marc Caros,
impulsors de la iniciativa.

'Des del servei municipal de I'esport hem volgut ajudar-los
a unificar les rutes. Ens agrada que sigui un projecte vo-
cacional dels seus impulsors”, comentava Jordi Garriga.
L'objectiu és que R-TRACKS ajudi a atraure mes turisme
esportiu a Ripoll i comarca, implicant també als establi-
ments restauradors i hotelers. Aixi mateix, s'esta treballant
amb el Consell Comarcal i I'Agéncia de Desenvolupament
per seguir fent créixer el projecte a tot el Ripollés.

Josep Isern explicava que “moltes de les rutes d'R-TRAC-
KS surten del centre de tecnificacié esportiva de I'Ave-
llaneda, on la gent hi pot aparcar, dutxar-se o netejar la
bicicleta”. Des de I'Ajuntament de Ripoll s'ha atorgat una
subvencié a l'entitat dels impulscrs, per la neteja i manteni-
ment dels camins i itineraris. La voluntat és que la vila pu-
gui esdevenir el punt neuralgic d'inici | retorn de les rutes.

A |la web d'R-TRACKS (rtracks.es), que es troba en cons-
tant creixement, es poden consultar totes les rutes que hi
van penjant i descarregar-les. Hi ha rutes de BTT de dife-
rents nivells, de gravel circulars o en el format ‘bikepac-
king', o per carretera. Intenten descobrir carreteres secun-
daries o camins desconeguts, passant per molts indrets
del Ripollés i les comarques frontereres.

Foto: R-TRACKS
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Es disputa un campionat de pesca

El cap de setmana del 12 i 13 de juny, els rius de Ripoll i
també de Campdevanocl van acollir el XXXIX Campionat
de Catalunya de Pesca al Llancat 2021, en les categories
d'Alt Nivell | Esport Base, Categoria Absoluta. Van orga-
nitzar l'esdeveniment la Societat de Cacgadors i Pesca-
dors La Rama de Ripoll i I'Associacié de Pesca El Freser,

El retorn de I'hoquei femeni a Ripoll

Feia 16 anys que un equip Integrament femeni no jugava
a hoquei amb els colors de I'HC Ripoll. El passat 6 de
juny, pere, aixo va tornar a ser una realitat amb el partit
que van jugar un conjunt de joves jugadores ripolleses
(nascudes entre els anys 2011 | 2012) amb el CH Olot.
Aquest any tenen la intencié de fer algun amistés més, i
de cara a la temporada vinent, comencar a competir. Un
pas mes de I'esport femeni a la vilal

La Ter Bike Experience passa per la vila

La novena edicid de la Ter Bike
Experience, una experiéncia que
permet als seus participants reco-
rrer en un dia tota la Ruta del Ter,
va passar un any més per Ripoll. Va
ser el passat 5 de juny, tot seguint el
curs del riul

Campionat comarcal de gimnastica

Un total de 47 gimnastes de I'Escola de Gimnastica Ar-
tistica de Ripoll van participar a mitjans de maig en una
competicié dambit comarcal organitzada a I'Avellaneda.
Van poder tornar a experimentar el moment de la compe-
ticié en un any complicat. El passat 9 de juny, van acabar
la temporada amb un festival de cloenda.

Lliga Territorial de patinatge artistic

La Lliga Territorial de Patinatge Artistic va fer parada a Ri-
poll el passat 16 de maig. Després de molts entrebancs,
per fi les patinadores podien competir!

Bons resultats de Lucia Garcia, del CTER

L'alumna del Centre de Tecni-
ficacio Esportiva del Ripollés,
Lucia Garcla, esta aconse-
guint molt bons resultats re-
centment El 22 de maig va
véncer en la categoria Junior
del campionat dEspanya a
Palma de Mallorca. | el dia 29
va quedar també primera al
campionat Comunitat Valen-

ciana Fémines GP Ajuntament
de Picassent. Bona valoracio
de la temporada al CTER.
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6e Trofeu Vila de Ripoll

El passat diumenge, 13 de juny, la vila va acollir la sisena
edicié del Trofeu Vila de Ripoll de ciclisme. Va ser organitzat
pel Club Ciclista Ripoll, presentant el tradicional circuit amb |
el Coll de Santigosa i el Coll de Coubet com a principals es- ¢
culls. La sortida i l'arribada, al pavellé CTE de I'Avellaneda.
Va suposar la segona prova de la 2a Volta a Girona, que ha-
via comengat el dia anterior a Agullana. En la categoria Ju- 2
nior, la victoria se la va emportar Marcel Pallares (Tot net-Te- =
rrassa), que també es va proclamar vencedor de la volta §
gironina. El van seguir David Pefaranda i Ihaki Navarro. | en
la categoria Cadet, Adria Pericas (Jufré Vic-ETB) va guanyar P
(vencent també a la volta) i el van seguir Miguel Cozar i Alex &
Grau. Una gran jornada de ciclisme a Ripoll | voltants!

Els Jocs Emporion, a Ripoll

Els Jocs Esportius Escolars de Cata-
lunya han tornat aquest 2021 després
d'un parentesi obligat. Ripoll n'ha es-
tat protagonista amb un campicnat de § =
natacio I'1 de juny, la trobada escolar
datletisme, |a trobada de patinatge de §
xous, la de gimnastica artistica i el fut-
bol sala 3x3 el dissabte 5 de juny.

Exits d’llyas Chaira i Ignasi Casas

llyas Chaira ha pogut aconseguir I'as- §
cens a la 2a Divisié A del futbol estatal 3
com a jugador de I'UD |biza; mentre g
que Ignasi Casas ha estat el selec-
cionador del combinat estatal que ha |
guanyat el Mundial de Raid 2021
Dos grans resultats per a dos ripolle-
s0s due excel leixen en els seus res-
pectius esports!

Propers esdeveniments

16 de juny: Campionat de patinatge del Consell Esportiu del Ripollés, al pavell6 municipal

191 20 de juny: Crossfit amb els Pro Division Games a les instal-lacions esportives municipals,
amb la preséencia de més de 200 atletes

6 de juliol: Sortida de la primera etapa de la Haute Route Pyrenees 2021, a partir de les 8 h del
mati des del davant del Monestir de Santa Maria
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Club Karate Ripoll

Guille Reyes, técnic i soci del club,
ens explica com aquest es va crear

i ens detalla la situacié en la que es
troben actualment. Una entitat esporti-
va de Ripoll que ja acumula uns anys
de recorregut practicant i divulgant
aquesta art marcial d’origen japones.

-Com va sorgir el Club Karate Ripoll?

El club ja esta a punt de fer 20 anys. Va comengar per-
que, quan jo vaig arribar a Ripoll, em vaig quedar sense
el mestre que tenia a Barcelona. Jo volia continuar entre-
nant, estava molt posat en competicio, i vaig decidir mun-
tar-me un club amb 4 o 5 amics per seguir entrenant. | un
dia, vaig decidir tirar-me a la piscina, vaig decidir que volia
viure d'aixd. Sempre tens la por de cansar-te’n, perd és
que no te'n canses. Gairebé sense voler-ho, vaig esdeve-
nir un professional del karate i a partir de llavors, de mica
en mica, comengant per passar per les escoles, fent molta
pedrera... | al final la cosa ha acabat disparant-se.

-Actualment, quanta gent formeu el club?

Ara som unes setanta persones, amb molta canalla i un
grup d'adults d'unes 15 persones. Els clubs viuen sobretot
de la gent més jove. Quan un nen o una nena comenga a
fer un esport o una art marcial amb cinc o sis anys, quan
en té 18 és un fora de série. Aquest és I'interés que tenim.

-El club esta creixent? Esteu en un bon moment?
Penso que a totes les activitats extraescolars esportives,
la pandémia ens ha donat un cop importantissim. Les des-
peses son fixes i els ingressos han baixat. Nosaltres no
hem cobrat a les families durant els mesos de tancament,
érem conscients que era una situacié dificil. Molts alumnes
han perdut les dinamiques i ara les hem de tornar a recu-
perar... La sensacio és que hem perdut cinc anys de feina,
practicament. ..

-Heu pogut competir recentment?

Nosaltres vam deixar de fer extraescolars, perque no les
fem per guanyar diners, sind per crear ambient i fer club.
Els campionats van estar prohibits durant molt de temps
i ara n'han tornat a fer, peré sense assisténcia de public.

Es complicat aquest any. Perd crec que els nens i sobretot
els adolescents necessitaven sortir i moure’s. La veritat és
que m’'ha sorprés que els pares i mares han tingut poriels
nens i nenes, no.

-Quins valors aporta el karate?

A nosaltres ens agrada dir que no es tracta d'un esport,
sind d'una art marcial, perque té una vessant molt art/sti-
ca, la del ‘kata’, que s'aproparia a la dansa pel que fa a la
perfeccio técnica i aprofundir en el gest. | després, també
intentem enfortir la personalitat | educar sobre la violéncia.

-Heu pogut anar organitzant competicions? Com veieu
el futur?

Aqui a Ripoll vam estar muntant competicions durant tres
anys. La pandémia les ha parat una mica en sec, perque
no podem entrenar del tot i tampoc tindrien sentit. EI futur
el veiem amb moltes ganes i optimisme. Penso que quan
la feina es fa ben feta, les coses surten.

Un entrenament del Club Karate Ripoll a les instal lacions del Health Gym

Tirada del butlleti: 300 exemplars

Elaborat pel Servei de Comunicacid i Premsa de I'Ajuntament de Ripoll, en col laboracic amb el Servei d'Esports i les entitats esportives de la vila




